LIVBOJEN

— guiden till ett sjalvstindigt liv

SOCIAL
OMSORG

Vasterbo har skapat Livbojen - en arbetsbok speciellt framtagen
for att guida ungdomar och unga vuxna pa resan mot ett sjalv-
standigt vuxenliv.

Med en blanding av teoretisk kunskap och praktiska vningar, samt verktyg for verkliga livssituationer, ir Livbojen
ett komplett vigledande stéd for ungdomar pi deras resor mot en vilfungerande vardag. Livbojen erbjuder de
verktyg och kunskaper som behévs for att kunna navigera i livet och samhiillet — samt odlar en stirke sjilvkinsla
och méjligheten att utveckla en positiv identitet. Med Livbojen kan ungdomar utvecklas till medvetna och sjilv-

stindiga individer som gor egna betydelsefulla val och sitter meningsfulla mal f6r framtiden.
Livbojen har utvecklats under ett 20-arigt arbete med ungdomar och bygger pa evidensbaserade metoder och

grundprinciper si som Motiverande samtal (MI), Salutogenes, Barnens Behov i Centrum (BBIC) och Signs of

Safety. Livbojen ir designad for att vara flexibel och kan enkelt anpassas till olika ungdomsvirdsprogram och behov.

Livbojen erbjuder insikter inom féljande sex grundlaggande livsomraden:

Upptick hur kost, motion, och fysiskr & psykisk hilsa spelar
en central roll for vilbefinnandet.

KROPP OCH HALSA

Utforska méjligheter for studier och karridrsurveckling, same
UTBILDNING OCH ARBETE verktyg for atr sitta mil, Gvervinna hinder och lyckas i arbetslivet.

Utveckla sociala firdigheter och forstd vikeen av att bygga och

e underhilla relationer. Liira sig ate navigera i olika sociala miljéer

SOCIALA ARENOR

med sjilvfortroende.
SJALVSTANDIGHET OCH Stcg-f‘dr-stcgviglt.:d_ning iart leva et sj:'ilvsn'ind%gt li.\'. Fr.in mt
hantera ckonomi till att skapa en balanserad livsstil, Livbojen
VARDAG ticker alle.

Insikter och strategier for att skapa meningsfulla relationer

RELATIONER OCH NATVERK och etr stédjande nitverk. Forstd vikten av kommunikation,

grinssittning och empari.

Uppticka ens unika identiter och hur man kan fortsirea art viixa och
utvecklas som individ. Utforska virderingar, drémmar och hur man
kan géra positiva val.




LIVBOJEN-
CERTIFIKATET

Bli en del av Livbojen-gemenskapen genom att utrusta er med
kunskapen om hur ni bast stéttar era unga klienter i deras resa
mot ett sjadlvstandigt vuxenliv.

Viisterbo Academy erbjuder en tvidagarsutbildning som leder till ett certifikart for att fi anviinda Livbojen inom
er verksamhet. Utbildningen ir utformad for att ge personalen de kunskaper och firdigheter som krivs for att
effektive implementera Livbojen som ett strukturerat och motiverande material, vilket erbjuder en tydlig riktning,

och gemensam metodik, i forindringsarbetet med ungdomar och unga vuxna.

Vi vill gdrna beratta mer om
Livbojen och hur ni kan bérja
anvanda materialet pa ett
effektivt satt i er verskamhet.

Kontakta Jonatan Stréom,
utbildningsansvarig, fér mer
information.

jonatan.strom@vaster-bo.se
0735 42 55 61
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